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BOLO DE CENOURA COM CALDA DE CHOCOLATE
NUTRASENIOR®

Ingredientes:

Massa:

4 cenouras médias picadas

4 ovos

1 xícara (chá) de óleo

3 xícaras de farinha de trigo

3 xícaras (chá) de açúcar

1 colher (sopa) de fermento em pó

 

Cobertura:

2 dosadores de NutraMilk Kids® sabor chocolate.

4 colheres (sopa) de açúcar

2 colheres (sopa) de margarina

2 colheres (sopa) de leite

Modo de preparo:

Massa

Bata no liquidificador o óleo, os ovos e as cenouras.

Coloque a mistura em uma tigela, acrescente aos poucos os ingredientes restantes.

Misture bem.

Se preferir use a batedeira.

Despeje a massa em forma untada e enfarinhada.

Leve para assar em forno médio, pré-aquecido, por aproximadamente 40 minutos.

Não abra o forno nos primeiros 30 minutos de cozimento, para que ele não murche.

 

Cobertura:

Misture bem todos os ingredientes em uma panela.

Leve ao fogo médio, mexendo sempre, até ferver e desgrudar do fundo da panela.

Fure o bolo com uma faca e espalhe a cobertura sobre ele já frio.



GELATINA DE FRUTAS

� Preparo: 30min

� Serve: 2 pessoas

� Dificuldade: Média

� Custo: Médio

Ingredientes:

1 e meia colher (sopa) de mel

3 colheres (sopa) de suco de abacaxi concentrado

3 colheres (sopa) de abacaxi picado

4 colheres (sopa) de água

3 colheres (sopa) de uvas rosadas sem caroço cortadas ao meio (cerca de 10 unidades)

3 morangos picados

meia colher (chá) de essência de baunilha

1 colher (chá) de gelatina em pó sem sabor

5 colheres (sopa) de água

3 dosadores de NutraSenior sabor Natural

4 colheres (sopa) de água

Modo de preparo:

1.  Em uma panela, coloque o mel, o suco de abacaxi, o abacaxi e 4 colheres (sopa) de água, e leve ao

fogo por cerca de 5 minutos, até que o abacaxi fique macio. Retire e espere esfriar.

2.  Adicione as uvas, os morangos, a essência de baunilha e reserve.

3.  Dissolva a gelatina em 5 colheres (sopa) de água e leve ao fogo em banho-maria até dissolver.

Adicione à preparação reservada, misturando bem.

4.  À parte, dissolva o NutraMilk Kids em 4 colheres (sopa) de água e misture à receita, com cuidado para

não desmanchar as frutas.

5.  Coloque em uma taça de sobremesa e leve para gelar até que fique firme (cerca de 2 horas). Sirva a

seguir.




